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诗意人生

羊旭晨

（绵阳市游仙中学 8-10 班）

熹微晨光，轻轻推开我的小窗，窗台上那盆绿萝，叶尖儿悬着剔

透如水晶的晨露，映照出小小乾坤——恰似我羊旭晨这寻常名字里所

蕴藏的无垠憧憬：那“旭”字如初升朝阳，“晨”字则如曦光微吐，名

字如诗，悄然开启我追寻诗意人生的迢迢心路。

诗意原来并非遥不可及，它早已悄然栖身于我们平凡而充实的校

园生活。覃老师那清亮如泉的读书声，总似和煦春风般拂过我的心田：

“不积跬步，无以至千里”，字字珠玑，如古寺清钟般回响不绝；语文

课本上那“曲径通幽处，禅房花木深”的诗句，仿佛铺展开一条幽静

芬芳的心路，引领我们于文字密林中悠然探寻；而数学课上老师讲几

何图形时，亦常言“不以规矩，不能成方圆”，方寸天地间竟也蕴藏天

理人情。操场之上，我们奔跑雀跃的身影交织成欢乐的河流，汗水挥

洒之际，伙伴们清澈的笑语声便如叮咚清泉般在空气中流淌不息——

原来这喧腾活泼的生机，亦是青春诗篇最明丽的韵脚。

周末，我常爱漫步于富乐山下，涪江之畔。春日里，草长莺飞，

杂花生树，偶见一只蝴蝶敛翅憩于新绽的花蕊之上，那瞬间的凝然与

恬静，恍若时光都屏住了呼吸，在自然的精微处，我悄然读懂了“万

物静观皆自得”的深意。夏夜清风拂过，仰观浩瀚星空，银河如练，

心中便油然浮起东坡先生“寄蜉蝣于天地，渺沧海之一粟”的旷远浩

叹。这山灵水秀之地，原来正是无声的课堂，天地万物无不在细语低

吟，向我倾吐着宇宙间永恒的诗意。
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当然，我稚嫩的诗行也并非总是晴空万里。记得一次重要的演讲，

我紧张得手足无措，站在台上竟脑中一片空白，最终黯然离场。归家

后，我独坐窗前，窗外恰逢骤雨初歇，空气湿润而清冽，心中反复咀

嚼着“山重水复疑无路，柳暗花明又一村”的箴言，字句如雨滴敲打

心窗，终让我重拾勇气。自此，我日日锲而不舍地练习，终于在下一

次朗诵中，我的声音如溪流般清亮而从容地流淌开来——原来挫折的

泥泞中亦可开出坚韧之花，那正是生命诗篇不可或缺的深沉章节。

后来，我又渐渐懂得，诗意更深深扎根于我们血脉相连的文化深

处。当在图书馆翻开那些泛黄的古籍，或倾听覃老师讲述李白仗剑天

涯的豪迈，杜甫忧国忧民的深重，自己仿佛也慢慢浸润于一种更宏大

的生命韵律之中。张载“为天地立心，为生民立命”的宏愿如洪钟大

吕，激起我心中的澎湃回响。原来，所谓诗意人生，绝非独善其身之

闲情，而是以个体心灵汇入人类文明壮阔长河，在历史与未来的交汇

处，让生命之流绽放出泽被众生的光华——这才是“钟灵毓秀”的绵

州大地赋予我们游仙少年的深重寄望。

如今回望，诗意人生原是颗颗平凡日子结出的珍珠，它浸润于师

长谆谆教诲的晨露，闪耀在少年迎难而上的汗水，更辉映着古圣先贤

穿越时空的思想光芒。厚积薄发，诗心终将点亮寻常岁月；青衿之志，

亦在躬行履践中愈发坚定与辽阔。

覃华双老师评语：

文采斐然，引经据典恰切，显见积累之深。生活观察细腻，情思

真挚动人。望未来深耕经典，细察生活，使笔底诗意更显磅礴与深沉。


