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长青不败自由我

—《病隙碎笔》读后感

樊美妘

四川省绵阳中学实验学校高 2023 级 33 班

———————文章入网编号 2024（12）33690—————————

摘要：思路清晰，逻辑严密；语言流畅，情感真挚；作者将阅

读体验转化为自我成长的动力，拓宽了视野，丰富了自己的精神世界，

更体现了积极向上的人生态度和深刻的人生感悟。
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我的心脏缺了一半，内心深处指引我来到图书馆寻找另一半。我

曾因在图书馆中的抬眼一瞥而读这本《病隙碎笔》，却不曾想，会给

我带来如此深刻的感悟。

书中史铁生的一生之悲催，尿毒症、肾病，以至于瘫痪，他书中

所描述的内容却与其他作者不同，它将自己的浓墨用在刻印苦难悲情，

但却给人带来无限力量。他的文章也是描述了两个境界：一个是深受

病难痛苦的躯体，另一个是思想丰富的智者。朝生暮死的蜉蝣， 八

十亿分之一的我们。 明明如此渺小脆弱短暂， 偏要迸发出执着的声

响， 这盲音贯穿敏感躁动的青春和书页。他笔下的生命，像一只蝴

蝶一般轻盈短暂，稍纵即逝；但又如重山一般沉重庞大。他将他的疾

病当作他游历人间的列车，更加清醒的感受生命。他文中所言：“其

实每时每刻我们都是幸运的，因为在任何灾难面前都可能再加一个再
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字，接纳所有的不完美，接纳才是最好的放生。”

曾经我认为读书是束缚和牢笼，可真当到了蛮无之境，我的思想

沦陷。我才惊觉，只有读书，才是握住光的唯一通径。现在，我时常

认为内心是一片荒山野岭，读书是水，行走是风。带来的舒朗让心境

明亮开阔让思维仿若置于斑斓之境。这是一个充实自我的过程，遗留

的荒凉旷野劲博生机。放轻脚步，让书卷落地。将念想付之于企盼，

付之于一杆油墨中性笔，未尝不是一种对生活的接纳，对未来的企盼。

在我们的生活中也是一样的。我虽未经历过大灾大难，但书上所

记“生病也是体验生活之一种，甚至算得上一项别开生面的游历。生

病的经验是一步步懂得满足。发烧了才知道不发烧的日子多么清爽，

咳嗽了才体会到不咳嗽的嗓子多么安详。那时我们才会发现我们的幸

运，接受这些细锁的苦难”

正因为这本书，我尝试着接纳所有的不完美，小心翼翼的试着接

纳所有出现的意外，接纳才是最好的放生啊。所以我总用相机定格下

幸福的瞬间，这样我也一直一直在幸福里，不断不断地接纳自己。

老师点评：

该同学的读后感情真意切，充分展现了对《病隙碎笔》一书的深入理解和独到见解。

1、思路清晰：文章从作者面对病痛的坚韧乐观入手，逐步深入到对生命、爱、信仰、

死亡等深刻议题的探讨，条理清晰，逻辑严密。2、语言表达：该同学语言流畅，情感真挚，

能够准确捕捉并传达出书中蕴含的哲理与情感。特别是通过引用书中原文并结合自身感悟

进行阐述，使得读后感更加生动有力，引人深思。3、生命思考：该同学能够从书中汲取力

量，将阅读体验转化为自我成长的动力，这种积极向上的态度值得肯定和鼓励。希望该同

学能够继续保持这份对阅读的热爱和对生命的思考，不断拓宽自己的视野，丰富自己的精

神世界。总之，这是一篇优秀的读后感，不仅展示了学生的阅读能力和思考能力，更体现

了其积极向上的人生态度和深刻的人生感悟。

指导老师——绵阳中学实验学校：文英


