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熹微晨光穿透教室窗棂，映亮了一排排伏案的身影，也悄然

照亮我们青涩而澎湃的胸膛。青衿之志，履践致远，这奋斗的晨

光里，青春正以最动人的姿态拔节生长——原来青春之美，恰在

挥汗如雨的跋涉之中。

春日伊始，万物萌动。课堂上老师抛出的难题如巨石坠入平

静湖水，激起层层思考的涟漪。我们时而凝神蹙眉，时而豁然开

朗，争辩声此起彼伏，思想的星火在交锋中迸溅、燎原。韩愈有

言：“业精于勤，荒于嬉；行成于思，毁于随。”这方寸书桌正是

我们最初的战场，每一个冥思苦想的瞬间，都是青春为未来默默

奠基的砖石。当思维火花终于点燃迷途的暗夜，照亮答案的入口

——那一刻恍然领悟，奋斗原来是从懵懂走向清醒的必经阶梯。

夏阳炽烈，球场上汗水挥洒如雨，青春于奔跑跳跃间肆意燃

烧。为迎接校际联赛，我们日日课后集结，不知疲倦地练习配合、

锤炼战术。骄阳之下，皮肤晒得通红发烫，肌肉酸痛如灌了铅，

但无人退却。一想起古人“锲而不舍，金石可镂”的箴言，脚步

便如被无形的力量牵引，重新奔入那滚烫的疆场。烈日灼烧中，

我们真正懂得了“宝剑锋从磨砺出”的深意——青春的光彩，必

得在汗水淋漓的冶炼炉里方能淬炼出来。

秋意渐浓，学业亦如起伏的山峦。期中考试失利的阴霾曾沉



沉笼罩着我，但老师的鼓励与同伴的眼神，终于让我重拾灯火伏

案的勇气。夜深人静时，独自伴一盏孤灯，在题海间披荆斩棘。

终于月考成绩揭晓，那超越自我的分数仿佛破云而出的朝阳，瞬

间照亮了所有埋头苦读的暗夜。王安石曾道：“看似寻常最奇崛，

成如容易却艰辛。”当名字荣登进步榜上，我才真正明白——那

看似轻松的成功背后，原来深埋着无数个无声的昼夜，由拼搏的

汗水默默浇灌。

冬日凛冽，朔风卷起操场上的细尘扑面而来。冬季长跑发令

枪响，凛冽寒风立刻如针般刺入喉咙，双腿沉重似铅。当意志如

绷紧欲断的弦，身旁却传来同伴嘶哑却坚定的加油声，仿佛温热

的力量注入心脉。众人同行，竟能支撑彼此跨越那几乎无法逾越

的极限。冲过终点时，所有人瘫坐在地却相视而笑，冰冷躯体里

奔涌着滚烫的暖流。此刻方悟“独行快，众行远”之真谛：青春

之河在孤勇奔流之后，终要汇入更为壮阔的海洋。

回望这一程奋斗的印记，深深浅浅，都化作骨骼里的坚韧。

奥斯特洛夫斯基的话语如金石般掷地有声：“人的一生应当这样

度过：当回忆往事的时候，不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无

为而羞愧。”青春之美，从不在于静若处子的无瑕；其惊心动魄，

在于那一次次跌倒又爬起、流汗却不言弃的倔强身姿——生命正

是借由这种倔强，才得以从泥土深处昂然挺立，迎向光芒万丈。

故曰：青春之华，在勤勉之汗，在坚韧之志，在携手之力。

愿以此青春星火，点燃不息征程；纵有千山待越，亦信跬步能至



云霄——因那奋斗燃烧的岁月，是生命最初亦最美的曙光。

指导老师;程鹏

导师点评:汶博同学此文构思精妙，以四季时序为经，奋斗

场景为纬，结构严谨，脉络清晰。善用比喻、引用等修辞，感官

描写生动传神，情感真挚饱满。议论点睛有力，升华主题。望未

来在人物细节刻画上更求精进，让奋斗群像更具温度。青春星火，

未来可期！


