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人生如大海，时而平静，时而波涛汹涌，复杂多变，我们会随着

年纪的增长慢慢面对它逐渐滋生的残酷，也会渐渐品尝它历经时间沉

淀为我们带来的美好。因此，如何面对人生的波折和起伏是摆在我们

每一个人面前的课题。

真正的勇敢，不是叫嚣潮起，也不是等待潮落，而是在人生的海

平面上，以平常心面对沉沉浮浮。故事的主人公名叫蒋正南，人们都

叫他上校，他的一生充满曲折和磨难，在面对生活的重重困难和挑战

时，他也展现出了极强的生存意志和韧性。他从未放弃，他不屈服于

命运的安排，他追求自由，不愿意被任何事情束缚，始终保持着对生

活的执着和对未来的希望。他让我相信，人要像大海一样宽广，得经

得起风雨容得下风浪，无论明天是风平浪静还是狂风暴雨，我们都能

在潮落之后拥抱生活，迎接下一个潮起。

谣言是无形的利刃，如果你不明真相，那么保持沉默就是一种善



良。上校是村里的名人，他的出名源于他的古怪和神秘。人们踩着他

的软肋，受着他的恩惠，同时又摧残着他。现实生活中，也有许多人

这样的人，他们总是为了满足自己的好奇心而伤害别人，处心积虑的

挖开别人的伤口，如饥似渴地品尝别人深藏的秘密。每个人都为自己

听到的秘密撒上自己“调味料”，让它显得更加“美味可口”。没有

人在意真相是什么，他们只在意自己能得到什么。最终，那个被挖掘

出秘密的人被剥干净了皮，扔进绝望的深渊，吞噬在无尽的黑暗之中。

因此越是有外在谣言攻击越要做好自己，跳出来条条对质相互攻击一

定不是最好的方式，做好自己，坚守自我才能有力地回击谣言。

生活不是你活过的样子，而是你记住的样子。如果你选择刻在你

自己心中的是美好是幸福，那你的生活就是美好而愉快的。如果你刻

下的是痛苦，是绝望，那这将会永远挥之不去，它将伴随着黑暗，笼

罩你的一生。上校的一生既波澜壮阔，又命运多舛。造化弄人，苦难

无数次地尝试着吞噬他，却都没能击垮他。他热爱生活，随遇而安，

他知道怎样在风光中耀目，也知道怎么在卑贱中自处，前途无量则不

断奋进向上，落魄归家则享受平淡生活。面对世人的讥笑，质疑与打

压，在经历了人生起落沉浮后，上校仍然勇敢地热爱生活，坚毅，英

勇，能干，幽默，他是自己的英雄主义！

人生海海，潮落过后是潮起，在潮落之后仍要充满对生活的希望，

期待下一个潮起！
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这篇读后感不仅细致地描述了小说中的情节和人物形象，还从中



提炼出了“如何面对未来人生”的思考，体现了其敏锐的洞察力和独

到的见解。同时，读后感的语言表达流畅生动，情感真挚，能够很好

地传达出读者对小说的感受和思考，让读者在阅读过程中也能感受到

强烈的情感共鸣。
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